
DESEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

11

18

1
Puré de carbassó

Fideuà de verdures

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Au i verdura / Lacti

Puré de carbassa i pastanaga

Llibret de pollastre amb formatge
amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada

Bajoques amb patata

Arròs amb verdures 
i cigrons
Fruita fresca de temporada

Cereal / Prot.veg. i amanida / Lacti

Arròs amb tomàquet

Bacallà al forn
amb salsa verda
Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

Escudella de Nadal

Pollastre al forn
amb llit de patata
Iogurt natural
Verdura / Peix i patata / Fruita

Puré de verdures

Tastets de bròquil amb formatge 
amb enciam i tomàquet
Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot.veg. i cereal / Lacti

Coliflor amb patata

Llonganissa de porc
amb enciam i brots de soja
Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Ou i amanida / Lacti

Bròquil amb patata

Rodó de gall dindi
amb verduretes

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Peix i amanida / Lacti

Puré de porros

Arròs a la 
bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Peix i amanida / Lacti

Llenties a la jardinera

Medalló de salmó
amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i patata / Lacti

Amanida / Peix i cereal int. / LactiVerdura / Ou i cereal int. / Lacti

Puré de verdures

Lluç a la biscaïna
amb patata dau

Fruita fresca de temporada

Puré de fesols

Hamburguesa de vedella 
amb brots d'enciam
Fruita fresca de temporada

Amanida / Au i cereal / Lacti

Macarrons amb salsa de bolets

Truita francesa
amb enciam i pastanaga

Iogurt natural 
Verdura / Prot. veg. i patata / Fruita
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Cal. 574 / H.C. 100 / Lip. 15 / P. 15

Cal. 510 / H.C. 48 / Lip. 15 / P. 18

Cal. 471 / H.C. 65 / Lip. 12 / P. 29

Puré de llegums

Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot.veg i verdura / Lacti

22 Cal. 645 / H.C. 87 / Lip. 25 / P. 20Cal. 671 / H.C. 81 / Lip. 19 / P. 47Cal. 892 / H.C. 95 / Lip. 48 / P. 23Cal. 602 / H.C. 60 / Lip. 33 / P. 19

25
Arròs amb sofregit de tomàquet

Lluç al forn
amb salsa verda
Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot.veg. i patata / Lacti

Puré de cigró

Contracuixa de pollastre
amb brots d'enciam
Fruita fresca de temporada
Patata / Ou i amanida / Lacti

27 2826 Cal. 533 / H.C. 68 / Lip. 17 / P. 30

Bajoques amb patata

Macarrons 
amb bolonyesa vegetal
Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot.veg i verdura / Lacti

29 Cal. 477 / H.C. 92 / Lip. 7 / P. 16Cal. 515 / H.C. 79 / Lip. 15 / P. 21

Cal. 519 / H.C. 106 / Lip. 7 / P. 12Cal. 416 / H.C. 62 / Lip. 3 / P. 30Cal. 629 / H.C. 62 / Lip. 31 / P. 29

Cal. 485 / H.C. 97 / Lip. 7 / P. 14Cal. 530 / H.C. 47 / Lip. 28 / P. 25 Cal. 874 / H.C. 106 / Lip. 42 / P. 23 Cal. 726 / H.C. 80 / Lip. 39 / P. 29
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https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/malbaratamentaigua.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporada1TCAT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsell.pdf

